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                                         KvinnoBoden i Haninge
Grundidén till KvinnoBoden har vuxit fram genom den stora ohälsan, där en stor ökning skett bland kvinnor. Alla är inte sjukskrivna, men många kvinnor mår allmänt dåligt. Några kvinnor i Boden funderade – vad behöver kvinnor för att må bättre? Vad behöver vi själva? Vad saknas idag? Småningom stod idén klar, och så föddes KvinnoBoden. I Boden, år 2000 (därav namnet) 

Samma år kom jag till Boden genom mitt arbete och träffade då ett par av dessa kvinnor. 
Det tilltalade mig att man inte fokuserade på sjukdom utan snarare på hur man bevarar det friska friskt. Jag tyckte idén var så himla bra, så jag snodde den med mig hem.

Hösten 2001 öppnade vi KvinnoBoden i Haninge – en verksamhet i Röda Korset.

En mötesplats där kvinnor och tjejer i alla åldrar och från olika kulturer har träffats under en lördag förmiddag, ungefär varannan månad, och ätit en hälsosam frukost tillsammans. Samtidigt har vi lyssnat till en inspirerande föreläsning eller ett program – alltid med fokus på kvinnors hälsa, livskvalitet och välbefinnande – som väckt tankar, insikter och inspiration till hur den egna hälsan och livskvaliteten kan förbättras.
    Verksamheten har formats utifrån deltagarnas tankar och idéer, som fångats in vid varje frukost- och temamöte, genom tips & idélappar. Hittills har vi haft 39 st. mycket inspirerande möten med väl valda föreläsare.
Med anledning av det stora intresset och kvinnornas önskemål byttes frukostmötena till inspirationskvällar i Haninge Kulturhus under hösten 2005. (Rymmer ca 250 p.)
Sedan starten har 3 300 kvinnor/tjejer besökt KvinnoBodens inspirationsmöten i Haninge.

Arbetsgruppen för KvinnoBoden består av frivilligt arbetande kvinnor från Röda Korskretsarna i Haninge. Vi har roligt och vi har tillsammans skapat en fantastisk mötesplats. 

HANINGE i september 2010
Vänliga hälsningar 

Marita Rehnström
Frivillig verksamhetsledare 
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