inDalans

@Gratis prova-pa-dag!

Som avslutning pa terminen
bjuder vi in till en harlig
prova-pa-dag.

Ekobudet ar pa plats och
butiken Naturens goda ar
oppet for info och forsalj-
ning av bl.a. ekologiska teer
och kosttillskott. Det finns
aven tillfalle att prova pa
Bioenergimassage under hela
dagen.

Njut av en kopp te och ming-
la mellan passen.

Ta med dina vinner pa en

wldag eller enstaka pass. /

Plats Gréinsgatan 22 D
(Ingdng fran sidan mot OKQ8)
Info: info@dinbalans.nu
Tel: 076-29 77 246

Kl:

10.00-
10.45

11.00-
11.45

12.00-
12.45

13.00-
13.45

14.00-
14.30

14.30-
15.00

Stora Salen

Yoga
Daniela Schutt

Kostforelasning
Margareta Rane

Frigorande Dans
Martina Lejbrink

Vack din andning
Pamela Melin

Meditation
Noomi Tedenljung

Eftermingel
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