Konsten att stirka sig sjalv -
oavsett hur verkligheten ser ut!

En forelasning som leder till okad gladje, livslust och kraft.
Passar alla som éar intresserade av personlig utveckling.

Den hér foreldsningen visar att det bara dr du som haller 1 rodret till ditt liv. Oavsett hur
din situation och bakgrund ser ut kan du ma bra, kénna lycka och leva det liv du sjilv
onskar. Detta mar inte bara du utan d4ven din omgivning och vérlden béttre av. For nér vi
mar bra har vi ocksa mer att ge.

Foreldsningen bygger pa étta insikter, allt ifrdn att vilja sina tankar till att lyssna inat.
Steg for steg guidas du igenom dessa nycklar som alla kan hjélpa dig att ta kontrollen
over ditt liv, dina 6nskemal och drommar. Allt for att stirka din sjdlvkansla och 6ka
kdnslan av att det 4r du som valjer ditt liv.

Du kommer att fa prova flera 6vningar som bland annat hjélper dig att bli mer hir och nu,
som dndrar ditt perspektiv och som visar hur du kan gora for att 6ppna upp for mer
tacksamhet och glidje i ditt liv. Ovningar som du sedan kan fortsitta gora sjilv hemma.

Sa om du kénner att livet gér pd sparldga, att du har mer att ge eller att du bara behdver
en push 1 ritt riktning dr det héar foreldsningen for dig.

Viilkommen att lyssna pd en feel-good-foreliisning
som oppnar upp for gladjen och kraften i ditt liv!

Torsdagen den 10 juni kl 18-21 pa biten Rygerfjord, sodermiilarstrand.
Endast 250 kr inkl fika och moms. Bg 429-11 42.

Foranmiil dig till noomi@inspirerad.org. Har du fragor sa ring tel 0733-19 17 12.

Noomi Tedenljung driver foretaget Inspirerad och arbetar som
foreldsare, doula (forlossningscoach) och grupphandledare.

Som foreldasare utmérker sig Noomi med sin breda kunskap och
erfarenhet inom personlig utveckling — och sin rost, som kan forsétta
hela salar 1 ett harmoniskt lugn. Hon kompletterar ofta sina forelds-
ningar med meditationer for att hdrarna littare ska komma 1 kontakt

. med sina drivkrafter och sig sjdlva. Lis mer paA www.inspirerad.org.




