Varlden som din spegel
En foreldsning som inspirerar, provocerar, utmanar och vicker nya tankar.

Péverkas du ofta av hur din omgivning beter sig? Kommer du pa dig sjalv med att bli
irriterad pa dina medtrafikanter eller de som tranger sig fore 1 kon? Eller kidnner du
frustration 6ver dina klienter, dina medarbetare eller din familj?

Den hir foreldsningen visar att allt faktiskt handlar om dig sjélv. Att allt du moter i livet
ar en spegel. Pa ett befriande sitt blir du varse om att alla dger alla egenskaper och att det
inte finns nagot skrimmande 1 det. Vilka egenskaper har du hittills blundat f6r?

Det vi inte orkar se hos oss sjdlva tillskriver vi, automatiskt och pa ett omedvetet plan, till
andra. For allt det jag inte accepterar hos mig sjilv, accepterar jag inte heller hos nagon
annan. Omvint sa behover jag acceptera allt hos mig sjilv — varenda egenskap och
varenda skavank — innan jag helt och fullt kan acceptera ndgon annan. Och det hér giller
savil “fula” som positiva egenskaper.

Foreldsaren Noomi Tedenljung visar pé ett enkelt sitt hur vi kan ta ansvar over véra
mindre smickrande sidor istillet for att projicera dessa péd andra. For ndr man dger nagot
har man ocksd mojlighet att dndra sitt sétt att tdnka, vara och agera. Och i varje "ful"
egenskap finns dessutom en giva att himta. Under foreldsningen kommer du bli varse
om ndagra av dina personligt gdomda egenskaper och hur de hittills har skyddat dig — och
vad du kan ldra dig av dom idag, om du viljer att titta nirmare pa dom.

Resultatet av denna foreldsning dr att du far verktyg att borja ta ett storre ansvar for dig
sjalv. Du slipper leva 1 ett graskikt och kan istillet njuta av att fa tillgang till hela dig.
Istéllet for att vara rddd for dina egenskaper far du under foreldsningen hjilp att hylla din
egen person och se hur dessa kan bli en tillgang 1 ditt liv. Detta 6ppnar upp for nya
mojligheter!

Viilkommen att lyssna pd en forelisning
som fordndrar ditt siitt att se pd dig sjilv och din omgivning!

Onsdagen den 20 januari kl 18-21 pa biten Rygerfjord, Sodermiilarstrand.
Nyiérsrabatt! Endast 200 kr inkl moms och fika.

Noomi Tedenljung driver foretaget Inspirerad och arbetar som

foreldsare, doula (forlossningscoach) och grupphandledare.

Som foreldsare utmarker sig Noomi med sin breda kunskap och
erfarenhet inom personlig utveckling — och sin rost, som kan forsétta
hela salar 1 ett harmoniskt lugn. Hon kompletterar ofta sina forelds-
ningar med meditationer for att hdrarna littare ska komma 1 kontakt
med sina drivkrafter och sig sjalva. Lids mer pa www.inspirerad.org.




